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บทคัดยอ

วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประวัติและความเปนมาของมงคลสูตรในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร และเพ่ือศึกษาคุณคาของขันติท่ี
สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล ท้ังจากแหงปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิ เพ่ือนําขอมูลมาศึกษาวิเคราะห

ผลการวิจัยพบวา พระพุทธองคทรงตรัสเหตุแหงความเจริญกาวหนาของชีวิต เรียกวา
“มงคล 38 ประการ” “มงคล 38” จึงเปนแมบทในการเทศนสอนและการแตงตําราตั้งแตอดีตมา
จนถึงปจจุบัน นับตั้งแตเม่ือประมาณ พ.ศ.๙๐๖ พระพุทธโฆษาจารยแหงอินเดีย ไดรจนาคัมภีรอรรรถ
กถาชื่อปรมัตถโชติกาข้ึน พรอมท้ังอธิบายเนื้อความในมงคลสูตร ตอมา พ.ศ.๒๐๖๗ ทานสิริมังคลา
จารย พระมหาเถระแหงลานนาไทยไดรจนาคัมภีรมังคลัตถทีปนี ข้ึนเปนภาษาบาลี ขยายความมงคล
สูตรไดอยางลึกซึ้ง ทําใหเกิดคุณคาทางวรรณกรรมท่ีไดจากคัมภีรมังคลัตถทีปนีนี้อยางมากมาย

ขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร คือ ความอดทน ตองอดกลั้น หมายถึง ยับยั้งไมใหเกิดผล
กระทบแกจิตใจของเรา ไดแก ความอดทนตออารมณของกิเลสท่ีมายั่วยวน ไมแสดงอาการอยากได
ความอดทนตอความหนาว ความรอน และความอดทนตอการลวงเกินของคนอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คนท่ีต่ํากวาเรา เปนตน

คุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ มีดังนี้ ๑) ใหคุณคาระดับพ้ืนฐาน ไดแก
ก) ดานการฝกตนใหเปนคนดี มุงเนนฝกตนจากสิ่งแวดลอม ข) ดานการสรางความพรอมในการฝกตน
มุงเนนการสรางความพรอมใหตัวเองสรางชีวิตให มีเปาหมาย ค) ดานการฝกตนให เปนคนมี
ความสามารถ มุงสรางตนใหเปนผูมีประโยชนท่ีใครๆ ตองการ ง) ดานการบําเพ็ญประโยชนตอ
ครอบครัว มุงเนนใหสรางครอบครัวท่ีดี จ) ดานการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม มุงเนนการชวยเหลือ
สวนรวม ไมเปนพิษเปนภัยแกใคร ๒) ใหคุณคาระดับกลาง ก) ดานการปรับสภาพใจใหสงบ มุงเนน
การปรับสภาพใจใหพรอม เพ่ือจะฝกใจใหรองรับคุณธรรมมากข้ึน ข) ดานการแสวงหาธรรมะเบื้องตน
ใหตน มุงเนนใหตัวเองศึกษาธรรมะ ไมอวดดื้อถือดี ไมเบง  มีความสันโดษ รูจักพอ ค) ดานการ
แสวงหาธรรมะเบื้องสูงใหตน มุงเนนใหตัวเองศึกษาธรรมะเบื้องสูงข้ึนไป ใหเปนผูวางาย นอมรับฟง
ดวยดี เพ่ือเพ่ิมพูนปญญา ๓) ใหคุณคาระดับสูง ไดแก ก) ดานการฝกปฏิบัติใหกําจัดกิเลสหมดไป
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มุงเนนการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง เพ่ือกําจัดกิเลส ข) ดานผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส ทําใหจิต
ไมหวั่นไหวในโลกธรรม จิตไมโศก มีจิตเกษม มีความสุข มีใจท่ีสะอาดผองใสบริสุทธิ์

ในมงคล 38 ประการนี้ ขันติธรรมมีความสัมพันธเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงในการประพฤติ
ปฏิบัติตามมงคล 38 จนเกิดคุณคาดานตางๆ แสดงใหเห็นวา ชีวิตท่ีดีตามแนวทางมงคล 38 มีขันติ
ธรรมสงเสริมเก้ือกูลทุกข้ันตอน ท้ังระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และระดับสูง เพ่ือพัฒนาชีวิตใหสมบูรณ
ยิ่งๆ ข้ึนไปจนถึงพระนิพพาน
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Abstract
This thesis has three objectives: 1) to study the history of the highest blessing

in Theravãda Buddhism, 2) to study patience in Mangala Sutta and 3) to study
patience’s value in supporting the act on the highest blessings. This is a documentary
research.

In the first objective, it was found that since the prosperous life called 38
highest blessings had been taught by the Buddha then they become the cornerstone
of all sermons and compilation of books from the past till present. It was said that
the commentary of Paramatthajotikã together with the additional explanation of
Mangala Sutta had been done by Buddhaghosãcãraya in approximate year of 363
A.D. Later Mangalatthadĩpanĩ in Pãli language was also compiled by Buddhist monk
called Sirimangalãcãraya in Lanna around 1524 A.D.; this was believed to be the
extension of the former in a deep manner which gave rise to the great deal of value
to such a literature.

The patience in Mangala Sutta refers to the quality of being patient,
preventing mind from being affected such as the forbearance to tempting
defilements, to desirous feeling, to cold, to hot and other assault especially the
lower one etc.

As far as the patience’s values in supporting the act of 38 highest blessings
are concerned, they are as follows: 1) basic value, this gives rise to the training to: A.
being a good member liberating oneself from environment, B. preparedness to be
trained aiming at readiness for the goal of life, C. being trained to be able to benefit
other, D. providing beneficiary to family making it happy, 2) middle value, this gives
rise to: A. making up one’s mind calm to be ready for further development of virtue,
B. searching for basic noble principle for training oneself in a righteous manner, D.
searching for higher Dhamma for training oneself in a higher level leading to
accumulate wisdom, 3) highest value, this gives rise to: A. training oneself leading to
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the extinction of defilements, B. such a result leads to the purification of mind
unshakable by any condition, bringing about the perfect happiness.

In this research, the following of 38 highest blessings is inseparably linked
with the patience leading to a great deal of value. Suffice it to say that the patience
is the great quality of one’s mind giving rise to the ideal life in basic level, middle
level and highest level till Nibbãna.


